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10 propuneri pentru a înțelege mai bine dansul contemporan 

1. Lasă-ți curiozitatea să te conducă, nu așteptările. 
2. Pune-ți întrebări legate de spectacolul vizionat.
3. Observă ecoul experienței și ceea ce a creat dansul în interiorul tău. 
4. Caută să înțelegi contextul în care a fost construit spectacolul.
5. Încearcă să fii atent la problematicile politice și sociale pe care le 
propune artistul. 
6. Acceptă disconfortul ca parte din experiență. 
7. Fii permeabil la necunoscut. 
8. Caută dansul în cotidian. Construiește o arhivă de mișcări pe care 
să le poți recunoaște pe scenă. 
9. Lasă spațiu pentru ce rămâne în/cu tine. 
10. Continuă experiența după ieșirea din sala de spectacol: discută cu 
artiștii și cu ceilalți spectatori, citește un text despre spectacol, pune 
o întrebare sau trimite-le un mesaj artiștilor.
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