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A ieși din obișnuit, din tipar, din zona de confort. De fapt 
nu a ieși. Ci a o lua la goană și a fugi însuflețit, 
îndepărtându-te de ele din ce în ce mai mult. A vorbi, 
a zâmbi, a cânta, a dansa, a îmbrățișa, a râde, a plânge, 
a da, a lua, a durea, a vindeca, a găsi, a (te) scufunda, 
a îndrăzni, a încerca, a greși, a reuși, a tăcea. A fi liber. 
Wanderers, flâneurs, flâneuses, călători & călătoare, 
dans wanderers, vagabondans… Dor de ducă, 
atmosferă, poezie, vibrație, observare, lentoare, ritm. 
Este călătorul cel care îi urmărește pe ceilalți sau cel pe 
care îl urmăresc ceilalți? 

o ediție dans#wanderer, 2026
Cluj-Napoca, rezidență “Călătorie către mine 
însumi”, episodul 1 (2017)
foto: arhiva Fundației Gabriela Tudor Proiectul nu reprezintă în mod necesar poziția 
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Luați-vă un timp pentru voi.
Inspirați și expirați adânc.
Vă imaginați că sunteți într-un loc unde vă simțiți bine. 
În parc, pe iarbă, pe un vîrf de munte, într-o pădure, 
la plajă. 
Vă uitați la un răsărit de soare. 
Ascultați sunetele din jur și atingeți ușor aerul, iarba, 
copacii, nisipul. 

o ediție dans#wanderer, 2026
Cascada Urlătoarea, Simple Plăceri, 
episodul 2 (2018)
foto: Alina Ușurelu 
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Într-o zi când ai timp și chef să mergi prin natură fără un 
scop anume, pornește de oriunde te afli pregătind un 
playlist preferat și niște căști. 
Mergi o vreme pe jos sau cu ce vrei tu. 
Când ajungi într-un loc care te inspiră, închide ochii.  
Și dansează cu căștile pe urechi.

o ediție dans#wanderer, 2026
rezidență Dans-Wanderer, Cluj-Napoca (2017) 
foto: Dragoș Lumpan 
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walking 
moving 
living 
performing 
enjoying 
sharing
exploring the twilight of life

a dance#wanderer series, 2026
an experience by Cosmin Manolescu
Gavdos island, Dance Wandering Retreat (2019) 
photo: Orsolya Balint
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Acum sîntem împreună pe o plajă. 
Ne încălzim palmele și le așezăm cu grijă pe corpul care 
primește călătoria. 
Palmele se așează ușor pe frunte, pe claviculă, pe brațe, 
pe genunchi. 
Inspirăm și expirăm în același ritm.
La un moment dat, corpul este ridicat ușor în aer și 
începe călătoria. 

o ediție dans#wanderer, 2026
plaja Corbu, Dance Wanderer Retreat (2018)
foto: arhiva Fundației Gabriela Tudor 
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E corpul tău.
Încerci să înțelegi ce se întîmplă. 
Simți mai multe mâini care au grijă de tine. 
Te lași purtat, ai încredere. 
Apare un dans în palma dreaptă. Auzi un pescăruș. 
Fiecare mână dansează cu o parte din corpul tău.
Cineva îți șoptește că o să fie bine. Zâmbești. 
Soarele a răsărit. Dansul e o stare.

o ediție dans#wanderer, 2026
lacul Techirghioul, Butoh Dance Wandering 
Retreat (2020) 
foto: Alina Ușurelu
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o ediție dans#wanderer, 2026
Faro, #dancingthecity retreat (2017) 
foto: Alina Ușurelu
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La un moment dat, corpul este ridicat ușor în aer și 
începe călătoria. 
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The sun has risen. Dancing is a state of mind. 

a dance#wanderer series, 2026
an experience by Cosmin Manolescu
The Performative Game of Life, Portugal (2026)
photo: Mihaela Moldovan
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Pentru o viață echilibrată se recomandă mare, valuri, reflux și scoici cât palma,
Caterincă,
Suroritate pe îndelete, cu vulnerabilitate, zâmbete și flow.
O țopăială începe din tine și, fără să-ți dai seama, devine a noastră: zece zile, 
zece părți văzute din noi.
Oceanul ascultă când cuvintele nu sunt de ajuns.
Ne luăm de mână și avem curaj, zâmbesc, îți dau o atingere caldă, mă tragi după 
tine, țopăim împreună și ne prăbușim de râs.
Prin voi, am învățat un pic să nu renunț la mine, chiar și atunci când înăuntru nu 
mai recunoșteam nimic.
Moving walking living performing enjoying sharing & exploring the twilight of life,
Wandering and wondering, about dance and life,
Am plecat cu inima mai plină decât am venit.
For what is beauty, if not revealed through the eyes of who truly sees you when 
you let them in?

poem colectiv propus de Veronica Stanciu și realizat de participanții la 
Jocurile Performative ale Vieții - o călătorie performativă în Portugalia (septembrie 2026) 
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o ediție dans#wanderer, 2026
plaja Portimão, Jocurile Performative ale Vieții, 
Portugalia (2026) 
foto: Cosmin Manolescu
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To get out of the ordinary and the comfort zone. In fact, 
not to get out. But to run rallying, escaping the usual 
patterns. To speak, to smile, to sing, to dance, to hug, to 
laugh, to cry, to give, to receive, to heart, to heal, to find, 
to lose (yourself), to dare, to try, to fail, to succeed, to be 
silent. To be free. Wanderers, flâneurs, flâneuses, 
călători & călătoare, dance-wanderers, vagabondance... 
Wanderlust, ambiance, poetry, vibration, observation, 
slowness, rhythm. Is the wanderer the one who follows, 
or the one followed by the others?

a dance#wanderer series, 2026
an experience by Cosmin Manolescu
photo: Georgiana Vlahbei
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